
 

 

 

使用说明  

TYRVAYA® (Teer-vye-ah)  
(varenicline solution) 

鼻腔喷剂，用于鼻内使用 

使用 TYRVAYA 前和每次续药时，请先阅读本说明书。有可能会有新的信息。本信息不能取代与您的医疗保健提供者讨论

您的医疗状况或治疗。 

使用 TYRVAYA 前您需要了解的重要信息： TYRVAYA 鼻腔喷剂的组成物品： 

• TYRVAYA 用于鼻腔内。 

• 请勿摇晃瓶身。 

 

• TYRVAYA 纸盒中含有足够 30 天使用的药物。 

o 每盒有 2 个玻璃瓶装的鼻腔喷剂。 

o 每瓶鼻腔喷剂有足够用于 15 天治疗的药物。 

o 在您用完第一瓶之前，请勿打开第二瓶鼻腔

喷剂。 

 

首次使用 TYRVAYA 前的准备处理步骤 

步骤 1. 去除瓶盖和夹套。 

请勿扔掉瓶盖或夹套。每次使用完毕后，瓶盖和夹套

需要放回鼻腔施药器上。 

 

 

 

 

步骤 2. 将喷鼻剂瓶直立拿着，并远离您的脸部。将

1 只手指放在鼻腔施药器底部的每侧，并将您的拇指

放在瓶身下方。 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

步骤3. 用您的拇指和其他手指完全按压和松开鼻腔施药

器7次，将喷鼻剂瓶灌注。您可能会感到一些阻力，但

一定要完全按下。当您按压和松开鼻腔施药器时，您不

一定每次都会看见有喷雾释放。第七次按下并松开时，

您应该会看到喷雾。喷洒时请朝外和远离他人。 

TYRVAYA 现在灌注完毕，可供使用。 

 

 

• 重新灌注：如果您超过5天没有使用TYRVAYA，则需要在使用前按压1次喷雾以重新灌注喷鼻剂瓶。如要重新灌注

喷鼻剂瓶，将其直立握着并远离您的脸部，然后完全按压并松开鼻腔施药器1次。 

 

• 如何避免给喷鼻剂瓶灌注超过需要的量：如果进行多余的鼻腔喷雾器灌注，将会减少喷鼻剂瓶中的药量。 

 

灌注后使用 TYRVAYA 鼻腔喷剂的步骤 

步骤 1. 视需要擤鼻涕，以清理鼻孔。  

 

 

步骤 2. 去除瓶盖和夹套。 

请勿扔掉瓶盖或夹套。每次使用完毕后，瓶盖和夹套

需要放回鼻腔施药器上。 

 

 

步骤 3. 将喷鼻剂瓶直立拿着。将 1 只手指放在鼻腔

施药器底部的每侧，并将您的拇指放在瓶身下方。 

 

步骤 4. 将您的头部稍微向后倾斜，无需躺下。  

 

 



 

 

 

步骤 5. 将鼻腔施药器插入左边或右边的鼻孔。将鼻

腔施药器倾斜，并将鼻腔施药器顶端指向与鼻孔同侧

的耳朵顶部。 

请勿将鼻腔施药器顶端按压在鼻腔内壁上。在鼻腔施

药器顶端与鼻腔内壁之间保留一些间隙。 
 

 

步骤6. 将您的舌头放在口腔上颚，在完全按压和松开

鼻腔施药器1次的同时，轻柔地呼吸，以将喷雾释放

入您的鼻腔中。 

重复步骤 5 和 6，以在另一个鼻孔进行第二次喷雾给

药。 

 

 
 

步骤 7. 使用清洁的纸巾擦拭鼻腔施药器。 

 

 

步骤 8. 将夹套和瓶盖重新放好。 

每次使用 TYRVAYA 时，请重复步骤 1 至步骤 8。  

 

 

本使用说明已经由美国食品和药物管理局批准。 

TYRVAYA®是 Viatris 旗下 Oyster Point Pharma, Inc.公司的注册商标。 

TYRVAYA®和/或 TYRVAYA®在某一方法中的使用可能由一项或多项专利或专利申请所涵盖，详情可在

www.oysterpointrx.com/patent-notices 查阅。 
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