
 

 

Инструкции по применению  

TYRVAYA™ (Teer-vye-ah)  

(varenicline solution) 

назальный спрей, для интраназального применения 

Прочтите эту инструкцию по применению перед началом применения TYRVAYA, а также читайте ее каждый раз 

при пополнении запаса препарата. Возможно появление новой информации. Эта информация не заменяет 

консультацию с лечащим врачом осостоянии вашего здоровья или лечении. 

Важная информация, которую необходимо знать перед 

использованием TYRVAYA: 

Содержимое упаковки назального спрея 

TYRVAYA: 

• Лекарственный препарат TYRVAYA предназначен для 

использования в полости носа.  

• Не встряхивайте флакон. 

 

• В картонной упаковке TYRVAYA содержится количество 

лекарства, рассчитанное на 30 дней.  

o В каждой коробке имеется два стеклянных флакона с 

назальным спреем.  

o В каждом флаконе назального спрея достаточно 

лекарства для 15 дней лечения. 

o Не открывайте второй флакон с назальным спреем, 

пока не используете весь первый флакон. 

 

 

Подготовка препарата TYRVAYA перед первым использованием 

Шаг 1. Снимите колпачок и зажим.  

Не выбрасывайте колпачок или зажим. После каждого 

использования назального аппликатора колпачок и зажим 

снова устанавливаются на место. 

 

 

 

Шаг 2. Держите флакон с назальным спреем вертикально и 

по направлению от лица. Поместите по 1 пальцу с каждой 

стороны основания назального аппликатора, а большой 

палец — под дно флакона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Шаг 3. Наполните флакон, нажав и отпустив назальный 

аппликатор 7 раз. Спрей может выделяться не при каждом 

нажатии и отпускании назального аппликатора. Распыляйте 

спрей по направлению от себя и других. 

Теперь спрей TYRVAYA готов к применению. 

 

 

• Повторная подготовка: Если вы не используете TYRVAYA более 5 дней, перед началом использования 

вам необходимо повторно заполнить флакон 1 дозой. Для повторной заправки держите флакон 

вертикально и по направлению от лица, нажмите и отпустите аппликатор назального спрея 1 раз. 

 

• Не заполняйте флакон больше, чем нужно: заполнение флакона с превышением необходимого 

количества приведет к уменьшению количества лекарства во флаконе. 

 

Порядок использования назального спрея TYRVAYA после подготовки 

Шаг 1. При необходимости высморкайтесь, чтобы 

прочистить носовые ходы. 

 

 

Шаг 2. Снимите колпачок и зажим. 

Не выбрасывайте колпачок или зажим. После каждого 

использования назального аппликатора колпачок и зажим 

снова устанавливаются на место. 

 

 

Шаг 3. Держите флакон с назальным спреем вертикально. 

Поместите по 1 пальцу с каждой стороны основания 

назального аппликатора, а большой палец – под дно 

флакона. 

 

 



 

 

Шаг 4. Слегка наклоните голову назад, не ложась.  

 

 

Шаг 5. Вставьте назальный аппликатор в левую или 

правую ноздрю. Наклоните назальный аппликатор и 

направьте его кончик к верхней части уха с той же 

стороны, что и ноздря.  

Не прижимайте кончик назального аппликатора к стенке 

внутренней части носа. Оставьте пространство между 

кончиком назального аппликатора и стенкой внутренней 

части полости носа. 

  

Шаг 6. Поднимите язык к нёбу и осторожно дышите, нажав 

и отпустив назальный аппликатор 1 раз для выпуска спрея 

в ноздрю. 

Повторите шаги 5 и 6, чтобы сделать второе впрыскивание 

в другую ноздрю.  

 

 

 

Шаг 7. Протрите назальный аппликатор чистой салфеткой. 

 

Шаг 8. Установите на место зажим и колпачок. 

Повторяйте шаги с 1 по 8 каждый раз, когда вы 

используете TYRVAYA.  

 

Данная инструкция по применению была одобрена Управлением по контролю за продуктами питания и 

лекарственными средствами США.  

TYRVAYA™ является товарным знаком компании Oyster Point Pharma, Inc. 

TYRVAYA™ и/или использование TYRVAYA™ в методике могут быть защищены одним или несколькими 

патентами или патентными заявками, доступными на сайте www.oysterpointrx.com/patent-notices.  
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