
 

 

Hướng dẫn sử dụng  

TYRVAYA® (Teer-vye-ah)  

(varenicline solution) 

xịt mũi, dùng qua đường mũi 

Đọc Hướng dẫn sử dụng này trước khi bắt đầu sử dụng TYRVAYA và mỗi lần nhận thêm thuốc. Có thể có thông tin mới. 

Thông tin này không được sử dụng để thay cho tham khảo ý kiến của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe về tình 

trạng sức khỏe của bệnh nhân hoặc điều trị. 

Thông tin quan trọng cần biết trước khi sử 

dụng TYRVAYA: 

Các bộ phận của lọ xịt mũi TYRVAYA: 

• TYRVAYA dùng qua đường mũi.  

• Không lắc lọ thuốc. 

 

• Một hộp TYRVAYA chứa thuốc đủ dùng trong 30 

ngày.  

o Mỗi hộp có 2 lọ thuốc xịt bằng thủy tinh.  

o Mỗi lọ thuốc xịt mũi có đủ thuốc cho 15 ngày 

điều trị. 

o Không mở lọ xịt thứ hai khi vẫn chưa dùng 

hết lọ xịt thứ nhất. 
 

 

Các bước mồi TYRVAYA trước khi sử dụng lần đầu 

Bước 1. Tháo nắp và vòng kẹp.  

Không vất bỏ nắp hoặc vòng kẹp. Nắp và vòng kẹp sẽ 

được dùng để đóng ống xịt sau mỗi lần sử dụng. 

 

 

 

 

Bước 2. Giữ lọ xịt thẳng đứng và cách xa mặt. Đặt 1 

ngón tay vào mỗi bên của phần dưới ống xịt và để 

ngón cái dưới lọ chứa. 

 

 

 

 

 

  



 

 

Bước 3. Thực hiện mồi lọ xịt mũi bằng cách dùng 

ngón cái và các ngón tay để ấn hết cỡ và thả ống xịt 7 

lần. Bạn có thể cảm thấy hơi căng một chút nhưng 

hãy nhớ ấn hết cỡ. Không phải lần nào cũng xịt được 

thuốc khi bạn ấn và thả ống xịt. Nhưng tối đa 7 lần ấn 

và thả bạn sẽ xịt được. Không xịt về phía bạn và người 

khác.  

TYRVAYA hiện đã được mồi để sử dụng. 

 

 

• Mồi lại: Nếu bạn không dùng TYRVAYA trong hơn 5 ngày, bạn sẽ cần mồi lại lọ xịt bằng 1 lần xịt trước khi bắt 

đầu sử dụng. Để mồi lại, giữ lọ xịt thẳng đứng và cách xa mặt, sau đó ấn hết cỡ và thả ống xịt 1 lần. 

 

• Để tránh mồi lọ xịt nhiều hơn cần thiết: Mồi lọ xịt nhiều hơn cần thiết sẽ làm giảm lượng thuốc trong lọ xịt. 

 

Các bước để sử dụng thuốc xịt mũi TYRVAYA sau khi mồi 

Bước 1. Xì mũi để làm thông thoáng lỗ mũi, nếu cần.  

 

 

Bước 2. Tháo nắp và vòng kẹp.  

Không vất bỏ nắp hoặc vòng kẹp. Nắp và vòng kẹp 

sẽ được dùng để đóng ống xịt sau mỗi lần sử dụng. 

 

 

Bước 3. Giữ lọ xịt mũi thẳng đứng. Đặt 1 ngón tay 

vào mỗi bên của phần dưới ống xịt và để ngón cái 

dưới lọ xịt. 

 

Bước 4. Hơi ngửa đầu ra sau mà không cần nằm.  

 

 



 

 

Bước 5. Đặt ống xịt vào mũi bên trái hoặc bên phải. 

Nghiêng ống xịt và hướng đầu của ống xịt về phía 

đỉnh tai cùng phía với mũi của bạn.  

Không ấn đầu ống xịt vào thành bên trong của mũi. 

Giữ khoảng cách giữa đầu ống xịt và thành bên 

trong của mũi. 
 

Bước 6. Để lưỡi lên vòm miệng và thở nhẹ khi ấn 

hết cỡ và thả ống xịt 1 lần để thuốc đi vào trong 

mũi. 

Lặp lại bước 5 và 6 để xịt lần 2 vào mũi bên kia. 

 

Bước 7. Dùng khăn sạch để lau ống xịt. 

 

Bước 8. Lắp lại vòng kẹp và nắp. 

Lặp lại bước 1 đến 8 mỗi lần bạn sử dụng 

TYRVAYA. 

 
 

Hướng dẫn sử dụng này đã được phê duyệt bởi Cục Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm Hoa Kỳ.  

TYRVAYA® là thương hiệu đã đăng ký của Oyster Point Pharma, Inc., một Công ty thuộc tập đoàn Viatris. 
TYRVAYA® và/hoặc sử dụng TYRVAYA® theo phương pháp có thể được đề cập trong một hay nhiều bằng sáng chế 

hoặc hồ sơ xin cấp bằng sáng chế, có sẵn tại www.oysterpointrx.com/patent-notices.  

Được sản xuất cho: Oyster Point Pharma, Inc., 202 Carnegie Center, Suite 106, Princeton, NJ 08540 
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