
 

患者信息 

TYRVAYA® (Teer-vye-ah)  
(varenicline solution)  

鼻腔喷剂，用于鼻内使用 

什么是 TYRVAYA？ 

TYRVAYA 是一种处方鼻腔喷剂，用于治疗干眼症的病征与症状。 

在使用 TYRVAYA 之前，请先告知您的医疗保健提供者您所有的医疗状况，包括您是否： 

• 怀孕或计划怀孕。目前尚不清楚 TYRVAYA 是否会伤害您的胎儿。 

• 正在进行母乳喂养，或计划母乳喂养。目前尚不清楚 TYRVAYA 是否会渗入您的乳汁。您与您的医疗保

健提供者应决定，如果您计划进行母乳喂养，您是否可以使用 TYRVAYA。 

 

告知您的医疗保健提供者所有您正在服用的药物，包括处方药和非处方药、维生素和草本补充剂。 

 

知道您服用的药物。请保留一份药物清单，以便您在取得新药物时出示给您的医疗保健提供者和药剂师。 

我该如何使用 TYRVAYA？ 

• 关于 TYRVAYA 的正确使用方法，请参阅本患者信息单末尾的使用说明。 

• TYRVAYA 在喷入鼻腔后会增加眼睛的泪液分泌。 

• 请严格按照您医疗保健提供者的指示使用 TYRVAYA。 

• 请勿摇晃瓶身。 

• 在各鼻孔中喷 1 次 TYRVAYA，一日 2 次（大约间隔 12 小时）。 

• 1 个月用量的 TYRVAYA 由 2 瓶鼻腔喷剂组成。请先用完一瓶，然后再打开第二瓶。TYRVAYA 为玻璃

瓶装，附有白色鼻腔泵和蓝色防尘罩。 

• 若您错过一次 TYRVAYA 剂量，请跳过该剂量，并在常规预定时间喷用您的下一次剂量。请勿为了弥补

错过的剂量而过量用药。 

TYRVAYA 可能产生哪些副作用？ 

最常见的 TYRVAYA 副作用包括打喷嚏、咳嗽，以及喉咙和鼻子的刺激。 

以上并不是 TYRVAYA 所有可能产生的副作用。请致电您的医生咨询副作用。 

您可以致电 1-800-FDA-1088 向 FDA 报告副作用。 

我该如何存放 TYRVAYA？ 

• 将 TYRVAYA 存放在 68°F 至 77°F（20°C 至 25°C）的室温中。 

• 请勿冷冻。 

• 在第一次使用 TYRVAYA 鼻腔喷剂瓶 30 天后扔掉（丢弃）。 

请将 TYRVAYA 和所有药物放置在儿童无法触及之处。 

关于安全和有效使用 TYRVAYA 的一般信息。 

药物有时会被用于患者信息单中所列以外的用途。请勿将 TYRVAYA 用于治疗非处方的疾病。请勿将

TYRVAYA 交给他人使用，即使其症状与您相同。这可能会对他人造成伤害。您可以向您的药剂师或医疗

保健提供者询问关于专门为保健专业人士编写的 TYRVAYA 信息。 

TYRVAYA 有哪些成分？ 

活性成分：酒石酸伐尼克兰 

非活性成分：磷酸二铵七水合物、无水磷酸一钠、氯化钠、氢氧化钠和/或盐酸（用于调节 pH 值）以及注

射用水。 

 
TYRVAYA®是 Viatris 旗下 Oyster Point Pharma, Inc.公司的注册商标。 

TYRVAYA®和/或 TYRVAYA®在某一方法中的使用可能由一项或多项专利或专利申请所涵盖，详情可在 www.oysterpointrx.com/patent-notices 查

阅。 
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